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☆ワンポイントサイエンス 
硬水・軟水について 

水は、透明で臭いもなく、何も入ってい

ないように見えますが、色々な物がとけ

ています。例えばミネラルという色々な

金属。わたしたちが水の味を感じる時、

水道の水よりミネラルウォーターの方が

おいしいと感じる人が多いです。それは

わたしたちにとってミネラルがちょうど

美味しいと感じる分だけ入っているから

なのです。このミネラルの中でもカルシ

ウムやマグネシウムというものがたくさ

ん入っている水を硬水、少ないのを軟水

といいます。硬水と軟水、見るだけでは

どちらがどちらかわかりません。しかし

ふたつの水には大きなちがいがあります。

例えば石けんの泡。軟水だと泡ができや

すくて、硬水だと泡ができにくいです。

もしも洗たくで硬水を使ったら、泡がで

きにくいので汚れをおとすのがたいへん

だといわれています。それ以外にも、軟

水はお料理に使うと煮物がおいしくでき

たり、ごはんがふっくら炊けたりします。

また日本茶や紅茶をおいしくいれること

ができます。日本の水道の水はほとんど

が軟水ですからお料理をするのにちょう

どいい水ですね。そして硬水はカルシウ

ムが多いのでそれらを補給する、ダイエ

ット効果もあるとされているのでダイエ

ットのお手伝いとして飲まれています。

あと、日本酒を作る時にも硬水は使われ

ています。このように透明で臭いもない

水ですが、目には見えない違いがありま

す。そのちがいを知っておくと使い分け

ができたり、

たりするかも

※市販のミネ

水に分かれて

300(mg/L)以上

☆参加の
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 ストローと

っという間に
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 ストロー 

作り方 

 まず、スト

よう切り分け

 コップに水

うち短い方を

して、長い方

と平行になる

のとき、セロ

おくとずれる

 そして、長

切り吹くと、

コ

 

仕組み 

 気流の速い

下するため（こ

と言います）、

よって、2 本

下します。 

 それにより

周囲の水面に
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にゅーす 

ちょっと得した気分になれ

しれませんね。 

ラルウォーターも硬水と軟

います。一般的には硬度

の物を硬水と呼びます。 

部より 

ロー霧吹き 
コップに入った水だけであ

霧吹きができます。 

 

はさみ コップ 水 

ローを 1 : 2 の長さになる

ます。 

を入れ、切ったストローの

垂直に立てて入れます。そ

を直角になるように（水面

ように）位置させます。こ

ファンテープなどで止めて

心配がありません。 

い方のストローの端を思い

見事に霧が吹き出します。 

 

 

ツは勢いよく吹くこと♪ 

ところの気圧は周囲より低

れを「ベルヌーイの定理」

長いストローを吹くことに

のストロー付近の気圧は低

、短いストローの中の水は

かかる大気圧によって押し

上げられ、さらに長いストローからの息 

によって飛び散ります。 

☆あおぞらメンバーの 

おすすめ本紹介 
 今回はいつもとちょっぴり趣向を変え

て、参加の部のストロー霧吹きで参考に

した本を紹介します。 

 

 子どもにウケる科学手品77 
   簡単にできてインパクトが凄い 

   後藤道夫・著 講談社ブルーバックス 

 

 皆さんは、手品のショーや出し物を見

たことがありますか？ 「タネも仕掛け

もありませんね」と言われても、どこか

に仕掛けがあるのでは…とついつい疑い

たくなってしまいますね。 

 ですが、この本に紹介されている手品

には本当にタネも仕掛けもありません。 

あるのは科学の力です。そこには、静電

気や大気圧などの力が働いています。だ

から、特別なタネを仕掛けなくても、封

筒の中身を開けずに読んだり、手のひら

でビンを吊り上げたり…といったことが

皆さんにもすぐにできてしまいます。 

 そして、もし手品を見せたなら、子ど

もたちはきっと「なぜ？」「どうして？」

と疑問を持ち、尋ねてくることでしょう。

そんなとき、すぐに教えてあげるのでは

なく、一緒に考えてみてはいかがでしょ

うか。子どもとやりとりをする中で、新

たな発見をすることになるかもしれませ

んよ。 

水
みず

 

（紹介者：はたの） 


