
l)世界陸上のデー ﾀでt'‐tグﾗﾌの指導をす‘市ヶ尾高.鈴木健夫
ＹＰＣ通信Ｎｏ．４６で大西さんから紹介のあった９１年世界陸上１００ｍ走決

勝のデータを使って、Ｕ－ｔグラフとｓ－ｔグラフを書かせる課題を出してみま
した。以下が授業プリントの該当部分からの抜粋です。

言果是亘４－１
下の表は、９１年世界陸上の男子１００ｍ走決勝での各選手の１０ｍごとの通

尚夕過タイムである。「 長は日本§陸 守別卸ﾘ ｱ ｸ ｼ ｮ ﾝ ﾀ ｲ ﾑ （表は日本陸運ｲ ｵ ﾒ ｶ ﾆ ｸ ｽ 特別班による ）
ノ

恥選手 〃 １０ｍ ２０ｍ ３０ｍ ４０ｍ 50ｍ 60ｍ

１Ｃ・ルイス ０．１４ 1．８８ 2．９６ ３．８８ ４．７７ ５．６１ 6．４６

２Ｌ・ハ'レル ０．１２ 1．８３ 2．８９ ３．８０ ４．６８ ５．５５ 6．４１

３Ｄミッチェル ０．０９ 1．８０ 2．８７ ３．８０ 4．６８ ５．５５ 6．４２

４Ｌグリスティ ０．１３ 1．８５ 2．９１ ３．８３ ４．７２ ５．５７ 6．４３

５フレデリグス ０．１５ 1．８６ 2．９２ ３．８４ ４．７３ ５．６０ 6．４７

６スチュワート ０．１１ 1．８１ 2．８８ ３．７９ ４．６８ ５．５４ 6．４１

７ダシルハ ０．１７ 1．９１ 2．９７ ３．９０ ４．７８ ５．６７ 6．５６

８Ｂ・スリン ０．１５ 1．８８ 2．９５ ３．８７ ４．７７ ５．６６ 6．５６

8 8 年ｿ ｳ ﾙ
C､ルイス ０．１４ 1．８９ 2．９６ ３．９０ ４．７９ ５．６５ 6．４８

上の表から二人選び、以下の表を完成させよう。
一人目：Ｃ・ルイス

１０ｍ ２０ｍ ３０ｍ ４０ｍ 50ｍ 60ｍ

1 0 mごと0 ﾘ ﾗ ｯ ﾀ ｲ ﾑ

1 0 m 間岬加避

２

<200＞

70ｍ 80ｍ 90ｍ １００ｍ

7．３０ ８．１３ ９．００ 9．８６

７．２８ 8．１２ ９．０１ 9．８８

７．２８ 8．１４ 9．０２ 9．９１

７．２９ ８．１４ 9．０４ 9．９２

７．３３ 8．１８ 9．０７ 9．９５

７．２９ 8．１６ 9．０６ 9．９６

７．４５ 8．３２ 9．２２ 1０．１２

７．４４ 8．３１ 9．２２ 1０．１４

７．３３ 8．１８ 9．０４ ９．９２

７０ｍ ８０ｍ ９０ｍ 100ｍ

ｙｐｃ５１



二人目

１０ｍ ２０ｍ ３０ｍ ４０ｍ 5０００ ６０m 70ｍ 80回 90ｍ 100日

1 0 m ごと0 ﾘ ﾗ ｯ ｲ ﾑ

1 0 m 即¥ 帥遊

この表をもとにｓ－ｔグラフ、Ｕ－ｔグラフを作ろう。
やりかた：
配布されるグラフ用紙を横長に使い、左半分に横1 1 c m 縦1 0 c m の軸を書き、横軸を
時間・縦軸を距離にとる。同根に下半分に横1 1 c m 縦1 2 c m の軸を書き、横軸を時間
・縦軸を速さにする。それぞれに上の表から、Ｃ・ルイスのデータを赤点で書き
入れ、もう一人のデータを別の色で書き入れる。
名前をグラフ用紙の一番上に書き、裏に

①Ｃ・ルイスともう一人の走り方にどのような違いがあるか。Ｃ・ルイスの走り
の特徴、勝因は何か。
②グラフを書いての感想。

を書いて提出。

生徒の提出したグラフのコピーは次ページに掲載します。
生徒の分析と感想を載せましょう。
分析：Ｃ・ルイスはもう一人のＢ・スリンと比べると違いがあるのがわかってく
るのは３０～４０ｍぐらいだけど、差がはっきりしてくるのは５０～６０ｍで、
後半圧倒的な違いになる。しかも５０ｍで加速して、８０ｍで最高に達してから、
Ｂ・スリンに比べて減速していない。
感想：ｓ－ｔグラフでは見えなかった違いが、ひ一ｔグラフに大きく出たのでお
もしろかった。また、加速していくのが目に見えるようで単にｓ一ｔグラフを見
るよりもずっとおもしろい。ｓ－ｔグラフもＵ－ｔグラフもそれぞれ特徴がある
ので、どんなときにどのグラフを使うかをよく考えたい。

表は時間を基準にせずに位置を基準にしているので、〃－ｔグラフを書くとき
にいちいち「１０ｍでは何秒後か、２０ｍでは…」というように換算しなければ
ならないので多少面倒です。またＵ－ｔグラフの時刻も、本来平均の速さを計算
した区間の中央時刻をとるべきなのですが、この課題ではあいまいにしたまます
ませています。目的は、〃－ｔグラフを使うと運動の様子がよくわかるというこ
とを実感させ、ひ－ｔグラフの意味をつかませることにあるのですが、生徒の感
想を見るとその点では効果を上げているようです。

３ ypc51

〈201＞
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